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En skipatrulje basert registrering av alpine skiskader ble utført av den Norske Skiheis 
Forening i løpet av de 4 vintersesongene 1996/97 til 1999/00. Formålet med denne 
studien var å dokumentere skadepanorama hos barn ( ≤ 12 år), ungdom ( 13 – 19 år) 
og voksne ( ≥ 20 år) alpinister. Totalt 4548 alpine skiskader ble registrert i løpet av de 
4 sesongene. 1042 (23%) av skadene rammet barn, 1108 (24%) rammet ungdom, og 
2398 skader (53%) rammet voksne. Hos barn var de vanligste skadelokalisasjonene 
legg (21.7%), kne (20.5%) og hode (17.1%). Hos ungdom var de vanligste 
skadelokalisasjonene kne (24.4%), hode (19.6%) og hånd (12.3%). Hos voksne var 
vanligste skadelokalisasjon kne (31.1%), hode (15.3%) og skulder (14.5%). Den 
vanligste skadetype var kontusjon i alle tre aldersgrupper, fulgt av distorsjon og brudd 
i de to eldste aldersgruppene, mens brudd var vanligere enn distorsjoner hos barn. 
Hode og kne er vanligste skadelokalisasjon hos alpine skiløpere uavhengig av alder. 
Innenfor den skadede populasjonen var brudd hyppigere hos barn enn i de eldre 
aldersgruppene.  
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